ENTRETIENS AVEC

Lucien LEVANNIER

Pour ce numéro de décembre c'est Lucien Levannier
qui a bien voulu accepté de répondre a mes questions.
Lucien Levannier posséde la ceinture noire numéro 36,
il I'a recu de Maitre Kawaishi en 1945 aprés trois années
de pratique. Il1 a été présent dans les premiers grands
moments du judo francais, des 1947 c’est lui qui a marqué
le premier point pour la France dans une rencontre inter-
nationale. Puis il s’est consacré a un important travail de
recherche sur 'enseignement. Apres le départ de Beaujean
il a assuré la direction technique du judo frangais. Il
continue inlassablement a pratiquer et a transmettre Je
judo qu'il ressent. Avec beaucoup de conviction il nous fait
part de ses idées sur le judo et de la facon dont il
souhaite le voir pratiquer par tous. Lucien Levannier,
déja considéré comme un grand technicien, montre ici
qu’il est aussi un penseur du judo.

Comment étes-vous venu
au judo ?

J'aimais le sport, je vou-
lais étre professeur d'édu-
cation physique, mais je
n'avais pas de don pour ce
genre d’activité. Un ami
m'avait amené voir une dé-
monstration de M. Lamotte.
Celui-ci avait expliqué que
le judo pouvait se faire sans
force et que c'était a la
portée de tout le monde.
Cela a été la révélation pour
moi. Il n'y avait qu'un club
a Paris, le Club franco-japo-
nais et je m'y suis inscrit.
J'ai immédiatement com-
pris que le judo allait me
convenir. Je pesais 55 kg.
Quand, au lycée, un gargon
plus grand et plus fort que
moi voulait me convaincre
d'une idée qui n'était pas
la mienne, j'avais tendance
a m'incliner. Par le judo, je
comblais cette déficience,
j’étais plus libre mentale-
ment.

Quels ont €té vos pro-
fesseurs ?

~ Par ordre, Maitre Kawai-
shi, il était le scul profes-
seur a Paris, puis Beaujean.
A partir de la, quelques
japonais qui ont fait des
apparitions en France. Et
puis I. Abé, c'est lui qui m'a
transmis ce que j'attendais

et espérais du judo. Il ma
fait découvrir une autre di-
mension.

Beaujean, les nouvelles
générations ne le con-
naissent que de nom,
qui était-il ?

Cest un de ceux qui a
judo de cette

marqué  le

époque. Il avait une person-
nalité extraordinaire. Je
crois que la faculté de Beau-
jean était de former des
éleves. Il ouvrait ses éléves
a la compréhension et a
I'esprit de réceptivité du
judo. C'est du reste le pre-
mier qui a compris que
dans le judo, il y avait un
principe.

Quelle idée du judo se
faisait le grand public a
cette époque ?

Le judo représentait
quelque chose de mysté-
rieux. Il était entouré d'un
voile, d'un parfum oriental.
C'était une sorte de « Sé-
same ouvre-toi». Il avait
presque un aspect religieux.
Pour le public, le judo était
impressionnant, trés mys-
térieux, comme je vous le
disais, un peu trop mental,
maintenant slrement pas
assez.

Avez-vous accroché tout
de suite ?

Oui, je crois. En particu-
lier a cause de la personna-
lit¢ de M* Kawaishi.

Que représentait le grade
de ceinture noire pour
les €leves ?

Le bout du monde, C'était
quelque chose de formida-
ble. Les ceintures noires
étaient considérées. Elles
représentaient  l'invincibi-
lité, je crois que a ce pro-
pos, cet aspect est resté
trop longtemps une fin en
soi.

Quels ont été vos pre-
miers contacts avec
I. Abé?

Ils ont été merveilleux.
J’'avais déja beaucoup tra-
vaillé. Je savais qu’un 6° dan
devait projeter ses adver-
saires facilement. Abé, lui,
les projetait comme je le
pensais, selon l'idée que je
me faisais de 1'application
des principes du judo. Il
fait partie des plus grands,
au méme titre qu’Osawa,
Nomura et actuellement
Okano; ce dernier réalise
le judo comme je le vois,
tout comme Abé.

Quelle évolution du judo

a été apportée par Abé ?

Abé a apporté deux cho-
ses : d'une part, son ensei-
gnement incomparable. Jus-
qu’ici, nous avions un ensei-
gnement quantitatif, il a
apporté la qualité. Ce qu'il
transmettait était simple. 11
expliquait les principes.
D’autre part, ses qualités
personnelles : il travaillait
remarquablement bien.

Quelles étaient les diver-
gences techniques des
adeptes de la méthode
Kodokan avec les autres

judokas ?
I1 n'y avait pas de diver-
gence technique. Le pro-



bleme se situait au niveau
de la conception du judo et
de l'accessibilité aux pro-
gres.

En 1948, vous avez été
directeur technique du
judo frangais; en quoi
consistait-il ?

Cela consistait d’abord a
faire passer les grades. Il
n'y avait pas beaucoup de
compétitions. Les proble-
mes étaient simples. A
I'époque on s’occupait sur-
tout des problemes de fond
du judo. Actuellement, 'or-
ganisation des structures
semble étre le souci primor-
dial. Les structures sont in-
dispensables mais elles ne
résolvent pas les vrais pro-
blemes et trop souvent les
fait oublier.

Avez-vous des souvenirs
marquants des débuts
du judo en France ?

Il y a des histoires extra-
ordinaires qui resteront
dans toutes les mémoires.
En particulier, une qui est
arrivée a un des éleves de
M+ Kawaishi. En plus de
son c6té amusant, elle est
caractéristique de l'esprit
dans lequel nous travail-
lions au début.

Cet éléve qui admirait le
spécial de M Kawaishi avait
demandé a ce dernier de
lui en donner le secret.
M- Kawaishi avait trouvé la
chose impossible: divul-
guer le secret d'Hane Goshi.

A la fin du cours, cepen-
dant, M° Kawaishi avait
bien voulu accéder a la de-
mande. Le lendemain matin,
a la premiére heure, 1'éleve
était déja devant le club,
faisant les cent pas. M* Ka-
waishi arriva et le fit entrer
dans le dojo. Apreés avoir
endossé son kimono a toute
allure, I'éléeve se tint pres
sur le tapis. Il vit M Ka-
waishi fermer la porte d'en-
trée au verrou puis, se sai-
sissant d'une ceinture, en-
gager Uchi komi sur un
poteau métallique qui se
trouvait au milieu de la
salle. Puis il demanda a son
éleve d'essayer et il lui tint
les propos suivants: «si
vous faites tomber le po-
teau, alors vous avez le se-
cret d’'Hane Goshi ».

Une autre anecdote con-
cerne mon ami Piquemal
qui, aprés la libération de
Paris, avait décidé d'orga-
niser une démonstration
dans son club, «Le Club
frangais ». Pour cela, il avait
acheté un drapeau muni
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d'un manche qu'il avait fixé
sur son vélo. Un passant
qui traversait la rue fut
heurté par le vélo de Pique-
mal et s'était enfoncé le pic
du drapeau dans les fesses.
Celuici, de fort mauvaise
humeur, fit appel a la force
publique, et ils se retrou-
vérent tous deux au Com-
missariat. Lorsque le com-
missaire demanda le nom
du coupable et que celui-ci
révéla son identité: Roger
Piquemal, il eut toutes les
peines du monde a étre pris
au sérieux. Heureusement,
I'histoire s’est terminée au
café d'en face.

Quelles sont vos activités
actuelles en dehors de
votre club ?

D’abord, je dois vous dire
que j'enseigne uniquement
parce que cela me fait plai-
sir. Ceci dit, je suis membre
du Comité Directeur de
I'Ile-de-France et respon-
sable a cet échelon de l'en-
seignement et des fémi-
nines.

En dehors du judo, je
suis devenu antiquaire.
Comme je considere le judo
également comme un art, je
me suis reprojeté dans l'art.

Que pensez-vous du judo
féminin en général et de
son évolution actuelle
qui semble s'orienter
vers la compétition ?

Le judo féminin, il n'y a

pas de raison pour qu'il ne
se fasse pas. Fondamenta-
lement d’'abord puisque
dans judo, le mot JU si-
gnifie « souplesse ». Par con-
séquent, cela est féminin, et
puis parce que maintenant,
il est trés adapté. Jusque
ces trois ou quatre der-
nieres années, il ne s’expri-
mait pas, c’était une ano-
malie. Le judo féminin était

dans les oubliettes, parfois
méme méprisé alors qu'une
constatation s'impose: il
existe. 14 % sur l'ensemble
des licenciés c'est une réa-
lit¢é non négligeable. De
plus, les féminines sont le
plus souvent des grandes
personnes.

En ce qui concerne le
judo féminin s’orientant
vers la compétition, je crois




que l'on ne peut pas lar-
réter. Si c'est bien pra-
tiqué, il n'y a pas de pro-
bleme. Séulemment dans le
judo, il n'y a pas de critére
précis entre le bon et le
mauvais. '

La femme est un étre de
beauté et dans le judo elle
doit en faire la preuve; et
la compétition passera trés
bien. Je crois que l'on de-
vrait instituer une espéce
de prix de stylistes. La
compétition féminine a tous
les échelons me semble in-
dispensable.

Je sais qu’a I'échelon eu-
ropéen, nous verrons des
combattantes ressemblant &
des lanceuses de poids. Je
pense sincérement qu'il n'y
a pas d’incompatibilité
entre la beauté et l'effica-
cité.

Jusqu'a maintenant les
féminines ne pouvaient ja-
mais savoir ou en étaient
leurs progres. La compéti-
tion permet de controler
I'évolution des progres.

Vous avez certainement
pris connaissance des
nouvelles regles d’arbi-
trage éditées par la F.1.J.
Estimez-vous qu’elles

peuvent éire une source
d'amélioration pour Ila
compétition ?

Pour la compétition oui.
Pour le judo non. Je m'ex-
plique : le judo, depuis plu-
sieurs années, n'évolue pas
vers les sommets. Courtine,
Moreau ou Leberre sont
loin d'étre égalés. Ce sont
les hommes qui reglent les
problemes, pas les regle-
ments.

On tend de plus en plus
a avoir un reglement qui
sanctionne le résultat, alors

'que le judo doit étre appré-

cié. Les gens n'ont plus
beaucoup confiance dans la
technique et le principe du
judo. Ils pensent tout ré-
soudre par le muscle et la
condition physique.

Pensez-vous que les Japo-
nais, dans les années a
venir, continueront a do-
miner le judo mondial ?

Je pense que non, mais
j’ai peur que les autres na-
tions entrainent le Japon
dans leur mauvaise voie.

Le principe est le suivant,
I'élite devrait amener a elle
les autres, et c’est le con-
traire qui risque de se pro-
duire. Les autres étant trop

nombreux risquent de pha-
gociter 1'élite.

Les statistiques tendent
a prouver que les en-
fants qui débutent ires
toét le judo abandonnent
dans leur majorité vers
13 ou 14 ans. Quelles
explications donnez-vous
a ce phénomene ?

J'ai constaté ce phéno-
mene depuis trés longtemps
a la fois chez moi et dans
les autres clubs.

I y a la lassitude, un
enfant qui a 14 ans et qui
fait du judo depuis 6 ou
7 ans arrive a un age ou il
veut découvrir d'autre acti-
vité. C'est normal, et puis
6 ans de judo chez un jeune
enfant c'est peut-étre le
double chez un adulte.

Les ceintures sont un fac-
teur déterminant. Un gar-
con de 15 ans ceinture mar-
ron accepte mal la transi-
tion dans un cours d’adultes
et encore moins de se faire
projeter par des ceintures
oranges.

Malgré cela, il y a encore
a explorer dans ce domaine,
si l'on connaissait exacte-
ment le probleme on pour-
rait le résoudre.

Vous avez une longue
expérience de l'enseigne-
ment, comment voyez-
vous le judo pour les
enfants ?

Les enfants, ce sont eux
qui devraient faire le cours.
Chez moi, ils font la gym-
nastique qui leur plait. Ils
expliquent la technique et
on corrige ensemble. Je
laisse l'initiative aux plus
timides. Pour les randoris,
il n'y a pas de probleme.
Les enfants sont gentils
entre eux. Ce sont les adul-
tes qui ne comblent pas leur
puissance face a un débu-
tant ou un adversaire beau-
coup plus faible. Les en-
fants éprouvent plus de sa-
tisfaction que les adultes
dans leur travail. Il joue
dans les randoris alors que
les adultes font trop sou-
vent la confusion entre
compétition et randori.

La désaffection du judo
par les adultes vous sem-
ble-t-elle venir de la pré-
paration des clubs a la
compétition, ou est-ce un
probleme d’enseigne-
ment ?

Il y a des deux, et peut-
étre autre chose. A 1'échelon
club, il n'est plus possible
de faire des champions. On

a démoli le mystére du
judo. On a retiré son ame.
Le judo est devenu une
lutte.

L'abandon de la self-dé-
fense y est pour quelque
chose aussi; c’est une la-
cune importante que notre
Fédération cherche a com-
bler. Les adultes ont perdu
leurs motivations. Le karaté
répond magnifiquement a
ce qu'on a abandonné en
judo.

On parle de vous comme
d'un grand technicien,
quelle importance accor-
dez-vous a la technique
par rapport aux autres
valeurs du judo ?

Je n'aime pas beaucoup
ce mot technique, il est sou-
vent employé dans un sens
péjoratif. La valeur du judo
c’est son principe. La lutte
c'est l'opposition des forces.
Le judo, c'est I'addition des
forces, a partir de la vient
se greffer les techniques. Ce
qui est passionnant c’est le
principe.

La technique, les gens en
parlent beaucoup, mais c'est
quelque chose de sec, de
figé.

Dans 1'étude du piano, la
technique ce sont les gam-
mes. Apres, il faut sentir la
musique. En judo, l'impor-
tant c’est Uchi komi, le
Nage komi, le randori et
les entrainements.

Les Japonais ne parlent
pas des techniques, ils par-
lent de l'art des projections,
Je vais vous raconter une
anecdote, lors d'une compé
tition :

Un combattant ayant ma-
gnifiquement enchainé O
uchi gari tai otoshi projette
son adversaire trés lente
ment ; un arbitre aurait
compté un koka. Sato arbi-
trait et annonca Waza arl

A la fin du cembat, je lui
demandais pourquoi. Il me
dit Waza ari veut dire tech
nique et appréciation de
l'action et du mouvement.
C'est une trés grande legon
que je recu, et je m'en
souviens toujours. Nos ar-
bitres semblent concernés
actuellement, pour la majo-
rité, de savoir comment
Uke chute, un peu, beau-
coup, etc. Ils ne cherchent
pas a apprécier la valeur du
mouvement ou le sens du
judo. On est en train de leur
faire perdre le grand role
qu'ils devraient jouer pour
I'amélioration du judo et le
prolongement naturel de
I'enseignement.



Cela rejoint les problémes
d’'arbitrage dont nous par-
lions tout a 'heure. Les reé-
gles semblent actuellement
taites pour les limites, les
actes défendus, le mauvais
esprit mais non pour appré-
cier le judo, son sens, son
principe. Mettre le pied en
dehors des limites est plus
important (keikoku) que
de confondre lutte et judo
et c'est bien regrettable, et
cela m'inquiéte beaucoup
pour l'avenir.

Quelles sont les lacunes
principales des postu-
lants au diplome de pro-
fesseur ?

Les jeunes professeurs
connaissent assez bien la
technique. Mais il réalise
mal le judo. Ils n'ont pas
d’inspiration, ils ne sentent
pas le judo; ils ont des
connaissances livresques.
Dans la préparation aux
examens on devrait travail-
ler de plus en plus les ran-
doris Uchi-komi et Nage-
komi. Je pense qu’il sera
possible de remédier a cet
état de chose en partie.

Lors de la création des
catégories de poids, vous
avez écrit dans des ar-
ticles votre opposition a
ce systeme ; que pensez-
vous maintenant ?
A ce sujet, ma position est
nette et précise. Dans le

judo on peut faire des caté-
gories de poids, d’'dge ou de
grade. Mais on a fait des
catégories de poids une ins-
titution, une loi, et en quel-
que sorte on détruit le prin-
cipe du judo qui est de
vaincre le poids.

Actuellement, ce sont les
légers qui ont tendance a
travailler le plus mal et ce
douze ans apres l'institution
des catégories. C'est un coté
négatif, Personnellement, et
actuellement, je suis contre
les toutes catégories, parce
que les légers ne sont plus
habitués a travailler avec
les lourds. Quant aux lourds
ils sont dangereux face aux
petits parce qu'ils ne savent
pas non plus travailler avec
eux.

C’est le non-sens du judo
qui apparait, le nivellement
des poids engendre fatale-
ment une régression; ré-
duire les différences font
changer les objectifs et les
recherches et oriente notre
sport vers les seules consi-

dérations physiques, ou-
bliant que I'homme évolué
s’épanouit, découvre, crée

dans la difficulté, obligeant
ainsi son corps et son esprit
a se surpasser : ce qui éléve
c'est I'impossible. Réduire,
détruire l'impossible ou le
réve c'est finalement dimi-
nuer 'homme.

CH. CERVENANSKY
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mouvements de base et tout un Keta — congu pour
apprendre cette intéressante technique sans professeur.
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STAGES NATIONAUX
DE MAITRE MICHIGAMI

7° Dan - Directeur Technique du C.N.C.N.
LUNDI13 21h00-23h00
JANVIER| MARDI 14 21h00-23h00
MERCREDI 15 21h00-23h00
LUNDI24 21h00-23h00
FEVRIER| MARDI 25 21h00-23h00
MERCREDI 26 21h00 - 23h00
SAMEDI 19 15h00-17h00
AVRIL DIMANCHE 20 9h30 - 11h30
LUNDI 5 21h00-23h00
MAI MARDI 6 21h00-23h00
MERCREDI 7 21h00-23h00

Tous ces stages ont lieu au Stadium
41, Rue des Boulets (Cité Souzy) 75011 PARIS

et maintenant...

Le Comité Directeur de la
F.N.J.T. s’est réuni une der-
niére fois le 16 novembre au
cours d'un déjeuner. M. De
Rocca Serra, président, a re-
mercié tous ses collaborateurs
pour leur dévouement et le
courage qu'ils ont manifestés
a la cause du Judo traditionnel
durant treize années. Les
quatre secrétaires généraux
qui se sont succédé a ce

poste étaient présents: MM.

I'ex-F.N.J.T.

Chalon, Rennelleau, Maillet et
Cervenansky. Les principaux
animateurs étaient également
présents, notamment: MM.
Chalier Le Baud et Jazarin.

Rappelons que I'Assemblée
générale de la F.NJT. du
16 juin 1971 avait approuve
le protocole d'accord avec la
F.F.J.D.A. qui prévoyait comme
durée légale d'existence le
31 aodt 1974.




